
ZAJĘCIA 

DLA DOROSŁYCH 
 

 

AEROBIK DLA PAŃ 

mała sala gimnastyczna 

poniedziałek, wtorek, środa, czwartek 

godz. 20.00 

 

SIŁOWNIA 

poniedziałek - piątek godz. 18.00-21.00 

 

REHABILITACJA RUCHOWA  

poniedziałek, środa godz. 9.00-11.00 

wtorek, czwartek, piątek godz. 16.00-18.00 

 

TAŃCE ŚWIATA  

Trener: Magdalena Szymańska 

sala teatralna 

środa 19.30 

 

 

ZAPI SY U T R E N E R Ó W  

NA ZAJ Ę C IAC H 

 

S E R D E C Z N I E Z A P R A S Z A MY 

 

Biuro Parafialnego Klubu Sportowego 

„Jadwiga” ul. Łokietka 60 

 /wejście od ul. Wybickiego/  

czynne: poniedziałek, środa oraz czwartek  

w godz. 16.00-18.00 

e-mail: parafialnyksjadwiga@gmail.com tel. 

fax. 12-638-71-52 www.pksjadwiga.com 

Organizacja Pożytku Publicznego 

 KRS 0000245564 
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