e \w\ Harmonogram zaje¢ PKS ,Jadwiga”
ity N w roku szkolnym 2016 / 2017

JAGODKI MINI grupa NABOROWA 5-10 lat
- sala teatralna, poniedziatek: 15.00-16.30 gr. 1,
16.30-18.00 gr. 2, trener: Magdalena Bialik

JAGODKI - sala teatrana

poniedziatek: 18.00-19.00 gr. 1, 19.00-20.00 gr. 2, 20.00-21.00 gr. 3
- mala sala gimnastyczna

piatek: 16.00-17.00 gr. 1 17.00-18.00 gr. 2, 18.00-19.00 gr. 3,

19.00-20.00 gr. 4 , trener: Magdalena Dulewicz

GIMNASTYKA SPORTOWA dziewczat - mata sala gimnastyczna
wtorek, czwartek: 18.00-19.00 gr. 1, 19.00-20.00 gr. 2,
trener: Anna Rygielska

TAEKWONDO - mata sala gimnastyczna,
poniedziatek, Sroda: godz. 16.00-17.30, trener: Izabela Majerczyk

JU JITSU - mata sala gimnastyczna,
poniedziatek, Sroda: godz. 17.30-19.00, trener: Barttomiej Sroka

TENIS STOLOWY - mata sala gimnastyczna
wtorek, czwartek: 16.00-18.00 (wg podziatu trenera),
trener: Wiadystaw Porebski

SZACHY - salanr1
czwartek: 17.00-18.00, sobota: 10.00-11.00, trener: Jozef Bujak

SIATKOWKA szkota podstawowa - duza sala gimnastyczna
wtorek, czwartek 16.30-18.00
Trener: Agnieszka Ficek

SIATKOWKA gimnazjum - duza sala gimnastyczna
wtorek, czwartek: 18.00-19.30, trener: Piotr Watorek

SIATKOWKA liceum - duza sala gimnastyczna
wtorek, czwartek: 19.30-21.00, trener: Piotr Watorek

RINGO - duza sala gimnastyczna
piatek: 20.00-21.30, trener: Jan Zittko, Grzegorz Majerski



PARAF IALNY
KLUB

\w\ PILKA NOZNA - GRUPY NABOROWE

N Skrzaty (r. 2010, 2011 i 2012)

trener: Katarzyna Sottysinska, tel. 511 675 460
poniedziatek: godz. 15.00 - duze boisko w Parku
Krowoderskim
piatek: godz. 15.00 - boisko sztuczna trawa k. kosciofa

Zaki (r. 2009/08) - trener Aleksander Kawiorski, tel. 504 218 862
poniedziatek i Sroda: godz. 16.00 - boisko sztuczna trawa

Orliki (r. 2006/07) - trener Witold Nowak, tel. 884 995 085
poniedziatek i pigtek: godz. 17.30 - boisko sztuczna trawa

Mtodzicy (r. 2004/05) - trener Witold Nowak, tel. 884 995 085
poniedziatek i pigtek: godz. 18.30 - boisko sztuczna trawa

Trampkarze (r. 2002/03 i jun mt. 2000/01) - tel. 504 218 862

SPORTOWY
JADWIG A

Zajecia dla dorostych

Aerobik dla pan
poniedziatek-czwartek: godz. 20.00

Sitownia
poniedziatek- piatek: godz. 18.00-21.00

Rehabilitacja
poniedziatek, Sroda, piatek: godz. 9.00-11.00
wtorek, czwartek, piatek: godz. 16.00-18.00

Tance Swiata - sala teatralna
sroda: 19.30 - sala teatralna, trener: Magdalena Szymanska

Zapisy u treneréw na zajeciach - serdecznie zapraszamy.




